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CLUB SOLIROUES  
DESCRIPTIF EVENEMENTS 2026 

 
 

Vie de l’association - Randos toutes roues 
Activités rollers-fauteuil - Activités course à pied-fauteuil 
 

 
VIE DE L’ASSOCIATION :  
 
Patinoire à Viry Chatillon (session 1): dimanche 25/01/2026 
 
Sortie patinoire accessible en fauteuil roulant manuel (avec des poignées). Pas d’équipement 
particulier à prévoir. 
Lieu : 31 avenue du Général de Gaulle, Viry-Châtillon  

Coordonnées GPS : 48.67405597825382, 2.3864616556369285 
Début : 10h00. Fin prévue : 12h30. 
On profitera de l’occasion pour prolonger le moment avec un restaurant à côté : Pizza Del 
Arte. 
 
Patinoire à Viry Chatillon (session 2): dimanche 15/02/2026 
 
Sortie patinoire accessible en fauteuil roulant manuel (avec des poignées). Pas d’équipement 
particulier à prévoir 
Lieu : Complexe Agorasports, All. de l'Agora, 91000 Évry-Courcouronnes 
Début : 10h00. Fin prévue : 12h30. 
On profitera de l’occasion pour prolonger le moment avec un restaurant à côté : Pizza Del 
Arte. 
 
AG du Club Soliroues : samedi 29/03/2026 
 
Troisième AG du Club Soliroues. 
Lieu : A confirmer plus tard mais ce sera : 91300 Massy. 
Début : 16h00. Fin prévue : 18h00. 
On profitera de l’occasion pour prolonger avec un repas-partagé et en plus des évènements 
passés de l’association, parler de tous ceux à venir. 
 
Journée Marcher Rouler Respirer : mercredi 06/05/2026 
 
Journée du sport inclusif organisée par le Comité Départemental Handisport du 91, avec de 
nombreuses associations et Clubs handisport. 
Le but du Club Soliroues : faire connaître l’activité roller-fauteuil et la faire vivre à des 
personnes qui n’en auraient pas eu l’occasion en dehors de cette journée (issues des 
structures médicalisées), où plusieurs activités handisport sont regroupées. 
Lieu : Parc de Villeroy - 91540 Mennecy. 
RDV : 9h00 pour installation du stand. Début : 10h. Fin : 17h + désinstallation du stand. 
Possibilité de participer sur une demi-journée ou la journée. 

https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x47e5de1bd387d9cd:0xf4a30b9c75d9d901?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
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Journée de découverte du roller fauteuil au Zef : mercredi 27/05/2026 
 
Projet de faire découvrir les activités du Club Soliroues à des jeunes d’IME sur une journée 
co-organisée avec notre partenaire le Zef (en cours d’organisation). 
Lieu : Le Zef, dans le 91.   
Nous aurons besoin de volontaires à roller, et quelques bénévoles pour l’organisation. 
Possibilité de participer sur une demi-journée ou la journée. 
 
WEEK-END Club Soliroues (Dijon) : samedi et dimanche 10 et 11/10/2026 
 
Week-end hors Ile-de-France, à Dijon. 
Nous joindrons le « MARATHON DES GRANDS CRUS ». Les organisateurs nous ont répondu 
favorablement. 
C’est un week-end sportif comportant au choix une rando (35km) le samedi après-midi, 
et/ou une rando (23km) le dimanche après-midi, ou la participation au semi-marathon 
(23km aussi).  
C’est l’opportunité d’allier des moments sportifs et très conviviaux, dans des paysages 
magnifiques et de visiter la ville des ducs de Bourgogne ! 
L’organisation reste à faire (transports et/ou co-voiturages, repérage de logements 
adaptés…) en fonction du nombre de participants et de l’organisation de chacun. 
https://www.marathondesgrandscrus.com/programme 
 
 
 
RANDOS TOUTES ROUES : 
 
Rando toutes roues en forêt de Sénart : samedi 12/04/2026 
 
Rando toutes roues en forêt de Sénart, sur route bitumée. 
Distance de 12 kilomètres environ à allure tranquille. 
Lieu : départ et arrivée depuis le café associatif Le Zef – 91800 Brunoy. 
RDV à 14h00. Départ 14h30. Fin 17h30. 
RDV plus tôt pour ceux qui voudront participer au Brunch du Zef ! 
RDV : 13h30 pour les personnes en fauteuil qui ont besoin de matériel. 
 
Rando toutes roues en forêt de Sénart : dimanche 25/10/2026 
 
Rando toutes roues en forêt de Sénart, sur route bitumée. 
Distance de 12 kilomètres environ à allure tranquille. 
Lieu : départ et arrivée depuis le café associatif Le Zef – 91800 Brunoy. 
RDV à 14h00. Départ 14h30. Fin 17h30. 
RDV : 13h30 pour les personnes en fauteuil qui ont besoin de matériel. 
 
 
 

https://www.marathondesgrandscrus.com/programme
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ACTIVITES ROLLERS-FAUTEUIL :  
 
Entraînement sportif à Rungis : dimanche 15/03/2026 
 
L’anneau du M.I.N. de Rungis (94150) est utilisé par des cyclistes et des patineurs. Nous 
pouvons nous y entraîner, avec priorité aux véhicules circulants (peu nombreux le dimanche 
matin). 
Cet entraînement a vocation à être assez sportif, avec un objectif de kilomètres à se fixer 
(exemple semi-marathon en moins d’1 heure 30, ou 30 km en moins de 2 heures). 
Cela permet de se préparer pour des randonnées sportives ou des compétitions. 
Possibilité d’enchainer avec un restaurant dans Bel Epine. 
 
Rando annuelle dans Massy : dimanche 26/04/2026 
 
Rando spéciale dans Massy avec une distance plus importante, et ouverte à toutes les 
personnes roulantes en capacité de nous suivre sur cette balade. La rando sera précédée 
d’une présentation de nos activités autour de la piste. 
Distance 18 km environs. Rythme cool. 
Lieu : allée de marathon - 91300 Massy. 
RDV : 13h30 pour les portes ouvertes du Club, ouvert à tous ceux qui voudraient découvrir 
nos activités.  
Départ en rando vers 15h00. Fin prévue : 17h30. 
RDV : 14h30 pour les personnes en fauteuil qui ont besoin de matériel. 
 
Roll’en Bray (Oise) : jeudi 01/05/2026 
 
Rando organisée par le Club de Roller SPP (St Paul Position). 40 kms environ. 
Besoin d’une certaine sportivité pour tenir les 40 km (distance marathon, mais avec une 
cadence qui n’est pas celle de la compétition). 
Lieu : Parking de l'espace socio-culturel, rue de Courtillets, 60650 Saint-Paul. 
RDV : 8h30. Départ : 9h30. Retour à St Paul : 12h-12h30 arrivée avec collation. 
RDV : 8h15 pour les personnes en fauteuil qui ont besoin de matériel. 
Vu la distance de Paris, il y a deux options : se lever tôt et faire la route au petit matin ; ou 
partir la veille au soir pour être sur place le matin. 
http://www.spproller.com/p/roll-en-bray-dimanche-1er-mai-2022.html 
 
Entraînement sportif à Rungis : dimanche 24/05/2026 
 
L’anneau du M.I.N. de Rungis (94150) est utilisé par des cyclistes et des patineurs. Nous 
pouvons nous y entraîner, avec priorité aux véhicules circulants (peu nombreux le dimanche 
matin). 
Cet entraînement a vocation à être assez sportif, avec un objectif de kilomètres à se fixer 
(exemple semi-marathon en moins d’1 heure 30, ou 30 km en moins de 2 heures). 
Cela permet de se préparer pour des randonnées sportives ou des compétitions. 
Possibilité d’enchainer avec un restaurant au centre commercial Bel Epine. 

https://goo.gl/maps/CFQNwhSRTmLd2YHx6
http://www.spproller.com/p/roll-en-bray-dimanche-1er-mai-2022.html
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Roller Fun : samedi 30/05/2026 
 
Evènement organisé par le Secours Populaire ainsi que d’autres acteurs et qui vise à célébrer 
le sport inclusif en étant très mixte et solidaire. Il se déroule sur toute la journée avec, en 
particulier, différents évènements sportifs proposés le matin. Le Club Soliroues souhaite 
participer pour la seconde édition en tenant un stand l’après-midi afin de proposer des 
démonstrations de rollers-fauteuil. 
Lieu : complexe sportif Léo Lagrange - 93140 Bondy. 
RDV à 14h00 pour préparer le stand Soliroues. Fin 17h30. 
 
Entraînement porte-ouverte à Rungis : dimanche 07/06/2026 
 
L’anneau du M.I.N. de Rungis (94150) est utilisé par des cyclistes et des patineurs. Nous 
pouvons nous y entraîner, avec priorité aux véhicules circulants (peu nombreux le dimanche 
matin). 
Cet entraînement a vocation à présenter l’activité roller-fauteuil au CDH94 (comité 
handisport du Val de Marne) et fonctionnera comme une porte-ouverte avec l’occasion de 
tester pour des personnes en situation de handicap sur l’anneau de 2km ou celui de 5km.  
Possibilité d’enchainer avec un restaurant au centre commercial Bel Epine. 
 
Rando francilienne : vendredi 10/07/2026 
 
Rando de l’association PARI ROLLER, d’environ 20 kms, sur un rythme familial, mais qui 
nécessite de l’endurance. 
Lieu : au départ de la Place Montparnasse – 75014 Paris. 
RDV : 21h00. Départ de la rando : 21h30. Fin prévue : 23h30 
https://pari-roller.com/ 

 
6H de Paris : dimanche 02/08/2026 
 
Les 6 heures constituent une compétition d’un format très intéressant pour le roller-fauteuil. 
Nous pouvons y participer en relais, avec possiblement 2 ou 3 équipages roller-fauteuil ; soit 
en tout 2 ou 3 pratiquants en fauteuil et 6 à 9 pratiquants en roller. 
Lieu : Paris – Bois de Boulogne 
RDV : 9h00 pour organiser les équipes et le stand. Départ à 10h00. Fin : 16h00 
https://www.6hdeparis.fr/fr/ 
 
Rando francilienne : dimanche 9 ou 16 ou 23/08/2026 
 
Rando de l’association ROLLERS ET COQUILLAGES, d’environ 20 kms, sur un rythme familial, 
mais qui nécessite de l’endurance. 
Lieu : au départ de la Place de la Bastille – 75011 Paris. 
RDV : 14h00 – Départ de la rando : 14h30 – Fin prévue : 17h30 
RDV : 13h30 pour les personnes en fauteuil qui ont besoin de matériel. 
https://www.rollers-coquillages.org/fr/ 

https://pari-roller.com/
https://www.6hdeparis.fr/fr/
https://www.rollers-coquillages.org/fr/
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Rando Street Art dans Paris ou Vitry : samedi 26 ou dimanche 27/09/2026 
 
Rando spéciale dans Paris ou Vitry sur le thème du Street Art, et ouverte à toutes les 
personnes roulantes en capacité de nous suivre sur cette balade. On envisage une rando sur 
l’après-midi précédée ou suivie d’un restaurant. 
Distance 5 à 10 km environs. Rythme cool avec nombreux arrêts. 
Lieu : Paris ou Vitry. 
 
Rando francilienne : vendredi 31/10/2025 
 
Rando de l’association PARI ROLLER, d’environ 20 kms, sur un rythme familial, mais qui 
nécessite de l’endurance. Thème d’Halloween à cette date-là et concours de déguisements ! 
Lieu : au départ de la Place Montparnasse – 75014 Paris. 
RDV : 21h00. Départ de la rando : 21h30. Fin prévue : 23h30 
RDV : 20h30 pour les personnes en fauteuil qui ont besoin de matériel. 
https://pari-roller.com/ 

 
 
 
ACTIVITES COURSE A PIED-FAUTEUIL :  
 
Foulées Montreuilloises : dimanche 10/05/2026 
 
Course à pied de 10 km. Compétition ouverte à la participation handisport, en course-à-pied-
fauteuil, binômes, ou équipes plus étoffées.  
Ce sera la 6ème édition d’une course qui devient très connue et reconnue dans la région pour 
son inclusion. Les différentes distances permettent au plus grand nombre de participer, avec 
notamment des courses pour enfants. 
Nous aurons peut-être un stand pour présenter nos activités et faire une démo.  
Lieu : Place de la Mairie - 93100 Montreuil 
RDV : 9h15. Départ de la course : 10h00. Fin : 11h-11h30, puis remise des prix. 
RDV : 8h45 pour les personnes en fauteuil qui ont besoin de matériel. 
https://lafouleemontreuilloise.fr/ 
 
 
Foulées IDF France des Iles : dimanche 05/07/2026 
 
Course à pied de 10 km. Compétition ouverte à la participation handisport, en course-à-pied-
fauteuil, binômes, ou équipes plus étoffées. Course dans le bois de Vincennes. 
Lieu : Esplanade du château de Vincennes - 94300 Vincennes 
RDV : 9h15. Départ de la course : 10h00. Fin : 11h-11h30, puis remise des prix. 
RDV : 8h45 pour les personnes en fauteuil qui ont besoin de matériel. 
https://werun.world/course/foulees-dile-de-france-france-des-iles/ 
 
 

https://pari-roller.com/
https://lafouleemontreuilloise.fr/
https://werun.world/course/foulees-dile-de-france-france-des-iles/
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10 km course à pied des foulées de l’aéroport à Drancy : dimanche 22/11/2026 
 
Course à pied de 10 km. Course au départ de Drancy, avec un passage au Bourget. 
Lieu : Drancy 
https://www.finishers.com/course/les-foulees-de-laeroport 
 
 
10 km course à pied Corrida de Noël à Issy Les Moulineaux : dimanche 13/12/2026 
 
Course à pied de 10 km. Course avec déguisements de Noël bienvenus. 
Lieu : Issy les Moulineaux. 
https://www.finishers.com/course/corrida-de-noel-dissy-les-moulineaux 
 

https://www.finishers.com/course/les-foulees-de-laeroport
https://www.finishers.com/course/corrida-de-noel-dissy-les-moulineaux

